
Cochez chaque action lorsqu'elle est faite ; notez la date ou le détail sur la ligne.

A C T I O N  0 1

Vérifier le taux EUR/CHF actuel
Connaître le taux du moment et savoir où il se situe dans l'historique récent (cours publiés par la Banque nationale suisse et la
Banque centrale européenne).

A C T I O N  0 2

Consulter le contexte des banques centrales
Suivre les grandes orientations de la BNS et de la BCE (taux directeurs, inflation) — non pour prédire, mais pour comprendre le
décor dans lequel on convertit.

A C T I O N  0 3

Planifier l'échelonnement des retraits LPP
Vérifier auprès de sa caisse les possibilités de sortie en plusieurs fois, et caler ce calendrier avec la fiscalité et les conversions.

A C T I O N  0 4

Ouvrir un compte multi-devises
Comparer les frais réels de conversion et la sécurité, pour pouvoir détenir francs et euros et convertir au moment choisi.

A C T I O N  0 5

Intégrer le change au budget retraite
Chiffrer son revenu en euros sur plusieurs hypothèses de taux (par ex. 0,95 / 1,00 / 1,10) pour vérifier que le budget tient même si le
franc faiblit.

L E  R É F L E X E  À  G A R D E R

Personne ne prédit le taux de change. L'objectif n'est pas de « deviner le bon jour », mais d'étaler et anticiper pour que votre budget
tienne quel que soit le taux. Une rente de 4 000 CHF/mois vaut environ 3 636 € à 1,10 et 4 211 € à 0,95 : près de 20 % d'écart sur le
même revenu. 

Un point sur votre situation ? Un échange de 30 minutes, gratuit et sans engagement. Indépendant — aucun produit financier.
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5 actions pour gérer le risque de change EUR/CHF
Vous touchez votre rente en francs, vous dépensez en euros. Cette check-list aide à ne
pas dépendre d'un seul taux de conversion. À cocher, puis à reprendre chaque année.
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